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HẠN KHUỐNG - NÉT ĐẸP VĂN HÓA TRUYỀN THỐNG  

CỦA NHÓM THÁI ĐEN DÂN TỘC THÁI Ở TỈNH SƠN LA  
 

Nguyễn Thị Hạnh*  

Đinh Thị Hoài** 

Tóm tắt: Tỉnh Sơn La là nơi cư trú của nhiều dân tộc thiểu số,  trong đó dân tộc Thái có số lượng dân 

số cao nhất (chiếm 53,2% dân số toàn tỉnh). Trong quá trình tồn tại và phát triển, đồng bào Thái ở tỉnh 

Sơn La đã sáng tạo nhiều giá trị văn hóa truyền thống độc đáo, trong đó phải kể đến nghệ thuật diễn 

xướng hạn khuống của người Thái Đen. Tuy nhiên, trong giai đoạn hiện nay, nét đẹp văn hóa hạn khuống 

đang có nguy cơ bị mai một. Trong bài viết này chúng tôi sẽ trình bày về hạn khuống và sinh hoạt hạn 

khuống trong giai đoạn hiện nay, từ đó đề xuất một số giải pháp nhằm bảo tồn và phát huy nét đẹp văn 

hóa này.   

Từ khóa:  Người Thái Đen, hạn khuống, nghệ thuật diễn xướng. 

Nguyễn Thị Hạnh - Đinh Thị Hoài: Hạn Khuống - Traditional Cultural Beauty of Black 

Thái group of Thái Ethnic in Sơn La province 

Sơn La province is a home of many ethnic minorities among which Thai ethnic group has the highest 

population (accounting for 53.2% of the province’s population). In their development history, Thai ethnic 

people in Sơn La province have produced many unique traditional cultural values, including the art 

performance of Hạn Khuống of Black Thai people. However, Hạn Khuống is currently in danger of losing 

its cultural beauty. This article presents Hạn Khuống and Hạn Khuống activities at present, thereby 

suggesting some solutions to preserve and promote this cultural beauty. 
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